
  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                  

  
  

UUttggiivveenn  aavv  

HHaanndd--  oocchh  ppllaassttiikkkkiirruurrggiisskk  kklliinniikk  

NNoorrrrllaannddss  uunniivveerrssiitteettssssjjuukkhhuuss  

  

  

HHaannddoouutt  oomm  hhaannddkkiirruurrggii    

fföörr  ddiissttrriikkttssllääkkaarree    
  



  11  

Innehållsförteckning 
 
 
Förord………………………………………………………………………… 2 

Handskelett………………………………………………………………… 3 

Handinnervation…………………………………………………………… 4 

Handens sträcksenor……………………………………………………… 5 

Handensflexorsenor………………………………………………………… 6 

Undersökning av djupa och ytliga flexorsenan...................................... 7 

Ganglion……………………………………………………………………… 8-9 

Triggerfinger………………………………………………………… 10-11 

De Quervain………………………………………………………………… 12-13 

CMC-leds artros………………………………………………………… 14-15 

Karpaltunnelsyndrom……………………………………………………… 16-17 

Fingerledstrauma…………………………………………………………. 18-19 

Handledstrauma…………………………………………………………… 20-21 

Dupuytren’s kontraktur………………………………………………… 22-23 

Remiss till Handkirurgen……………………………………………… 24 

Handläggning av patienter med handskador på Akutmottagn/Jourcentral.... 25-26 

 
 
 
 
Adress: 
NORRLANDS UNIVERSITETSSJUKHUS 
Handkirurgisk klinik, A62 
901 85 Umeå 
  
Telefon:  090 - 785 15 03 internkonsultation 
      090 - 785 14 94 sekreterare 
Fax:  090 - 12 54 90 

E-post:  hpl.umea@regionvasterbotten.se 

  

  

      

  
  
Text: Izabela Blaszczyk, Per Jenmalm 
Illustrationer: Izabela Blaszczyk, Bertil Windenfalk 2004-08-31.  
 
Senast reviderad 2020-01-27. Gäller till och med 2026-12-31 

mailto:hpl.umea@regionvasterbotten.se


  22  

  

  

  

BBäässttaa  kkoolllleeggoorr!!  

  

AAnnttaalleett  iinnrreemmiisssseerr  ttiillll  oossss  ppåå  hhaannddkkiirruurrggeenn  hhaarr  ssttaaddiiggtt  öökkaatt  ddee  ssiissttaa  

åårreenn..  II  ddaaggssllääggeett  äärr  iinnffllööddeett  cciirrkkaa  112200  rreemmiisssseerr  ppeerr  mmåånnaadd  eexxkklluussiivvee  

aakkuuttrreemmiisssseerr..  VVäänntteettiiddeenn  äärr  ddäärrfföörr  llåånngg..  MMaajjoorriitteetteenn  aavv  ddee  

iinnrreemmiitttteerraannddee  ppaattiieenntteerrnnaa  hhaarr  ddiiaaggnnoosseerr  ssoomm  pprriimmäärrtt  kkaann  ååttggäärrddaass  

iinnoomm  pprriimmäärrvvåårrddeenn..  SSyyfftteett  mmeedd  ddeettttaa  iinnffoorrmmaattiioonnssbbllaadd  äärr  aatttt  sspprriiddaa  

kkuunnsskkaapp  oomm  ddee  ‘‘vvaannlliiggaa’’  hhaannddssjjuukkddoommaarrnnaa  oocchh  vviillkkeenn  iinntteerrvveennttiioonn  ssoomm  

äärr  lläämmpplliigg  iinnoomm  pprriimmäärrvvåårrddeenn..  
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HHAANNDDSSKKEELLEETTTT  

  

  
  

  
  

  

  

  

  

  

DDIIPP--lleedd  --  ddiissttaall  iinntteerrffaallaannggeeaall  lleedd      

PPIIPP--lleedd  --  pprrooxxiimmaall  iinntteerrffaallaannggeeaall  lleedd  

IIPP--lleedd  --iinntteerrffaallaannggeeaall  lleedd  ddiigg  11  

MMCCPP--lleedd  --mmeettaakkaarrppooffaallaannggeeaall  lleedd  

CCMMCC--lleedd  --kkaarrppoo--mmeettaakkaarrppaall  lleedd    

DDRRUU--lleedd  --ddiissttaall  rraaddiioo--uullnnaarr  lleedd  
        

IIPP--lleedd  

DDIIPP--lleedd  

PPIIPP--lleedd  

MMCCPP--lleedd  

CCMMCC--lleedd  

ttrraappeezziiuumm  

ttrraappeezzooiiddeeuumm  

ssccaapphhooiiddeeuumm  

lluunnaattuumm  

ccaappiittaattuumm  

hhaammaattuumm  

ttrriiqquueettrruumm  

ppiissiiffoorrmmee  

rraaddiiuuss  uullnnaa  

mmeettaaccaarrppaallbbeenn  

pprrooxxiimmaallffaallaanngg  

mmeellllaannffaallaanngg  

ddiissttaallffaallaanngg  

DDRRUU--lleedd  
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SSEENNSSOORRIISSKK  HHAANNDDIINNNNEERRVVAATTIIOONN  

  

  

  
  

  

  

  

  
                            

            
  

MMEEDDIIAANNUUSS  NNEERRVV  

RRAADDIIAALLIISS  NNEERRVV  

UULLNNAARRIISS  NNEERRVV  
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HHAANNDDEENNSS  SSTTRRÄÄCCKKSSEENNOORR  
  

  

  

  

  

  

  

  

EEPPLL--  eexxtteennssoorr  ppoolllliicciiss  lloonngguuss                            EEIIPP--                      eexxtteennssoorr  iinnddiicciiss  pprroopprriiuuss  

EEPPBB--  eexxtteennssoorr  ppoolllliicciiss  bbrreevviiss                            EE..DDIIGG  VV          eexxtteennssoorr  ddiiggiittii  mmiinniimmii  

AAPPLL--  aabbdduuccttoorr  ppoolllliicciiss  lloonngguuss                            EECCUU--                    eexxtteennssoorr  ccaarrppii  uullnnaarriiss  

EECCRRLL--  eexxtteennssoorr  ccaarrppii  rraaddiiaalliiss  lloonngguuss        EEDDCC--                    eexx..  ddiiggiittoorruumm  ccoommmmuunniiss    

EECCRRBB--    eexxtteennssoorr  ccaarrppii  rraaddiiaalliiss  bbrreevviiss  

              

  

  

  

EEPPLL  

EEPPBB  

AAPPLL  EECCUU  

EECCRRLL  

EECCRRBB  

EE..  DDIIGGVV  

EEDDCC  

EEIIPP  

CCEENNTTRRAALLBBAANNDD  

LLAATTEERRAALLBBAANNDD  

JJUUNNCCTTUURRAAEE  TTEENNDDIINNEEUUMM  

RREETTIINNAACCUULLUUMM  EEXXTTEENNSSOORRUUMM  
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HHAANNDDEENNSS  BBÖÖJJSSEENNOORR  
  

  

  
  

  

  

  

  

FFDDPP--  mm..fflleexxoorr  ddiiggiittoorruumm  pprrooffuunndduuss  

FFDDSS--  mm..fflleexxoorr  ddiiggiittoorruumm  ssuuppeerrffiicciiaalliiss  

FFPPLL--  mm..fflleexxoorr  ppoolllliicciiss  lloonngguuss  

FFCCRR--  mm..fflleexxoorr  ccaarrppii  rraaddiiaalliiss  

FFCCUU--  mm..fflleexxoorr  ccaarrppii  uullnnaarriiss  

PPLL--  mm..ppaallmmaarriiss  lloonngguuss      

PPUULLLLEEYY--  ssttrruukkttuurr  ssoomm  hhåålllleerr  sseennaann  iinnttiillll  sskkeelleetttteett                                  

FFDDPP  

FFDDSS  

KKAARRPPAALLLLIIGGAAMMEENNTT  

AA..  RRAADDIIAALLIISS  

FFCCRR  FFPPLL  

PPIISSIIFFOORRMMEE  

FFCCUU  

AA..  UULLNNAARRIISS  

NN..  UULLNNAARRIISS  
NN..  MMEEDDIIAANNUUSS  

PPUULLLLEEYY  AA11  

FFPPLL  

PPUULLLLEEYY  AA22  

PPLL  

HHYYPPOOTTHHEENNAARR  MMUUSSKKEELLEERR  

TTHHEENNAARR  MMUUSSKKLLEERR  

FFDDPP  FFDDSS  

DDIIGGIITTAALL  NNEERRVV  
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UUnnddeerrssöökknniinngg  aavv  ddjjuuppaa  oocchh  yyttlliiggaa  fflleexxoorrsseennaann    

  

  

  

DDeenn  YYTTLLIIGGAA  sseennaann  tteessttaass  ggeennoomm  aatttt  mmaann  

pprreessssaarr  nneedd  ddee  oosskkaaddaaddee  ffiinnggeerrttooppppaarrnnaa  mmoott  

uunnddeerrllaaggeett  ssaammttiiddiiggtt  ssoomm  mmaann  uuppppmmaannaarr  aatttt  

ppaattiieenntteenn  sskkaallll  bbööjjaa  ddeett  sskkaaddaaddee  ffiinnggrreett  ii  PPIIPP--

lleeddeenn..  
  

DDeenn  DDJJUUPPAA  sseennaann  tteessttaass  ggeennoomm  aatttt  mmaann  pprreessssaarr  

nneedd  ddeett  sskkaaddaaddee  ffiinnggrreettss  mmeellllaannffaallaanngg  mmoott  

uunnddeerrllaaggeett  ssaammttiiddiiggtt  ssoomm  mmaann  uuppppmmaannaarr  aatttt  

ppaattiieenntteenn  sskkaallll  bbööjjaa  ffiinnggeerrttooppppeenn  ((DDIIPP--lleeddeenn))..  
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VVAANNLLIIGGAA  GGAANNGGLLIIOONN  LLOOKKAALLIISSAATTIIOONNEERR  

  

  

  
  

  

  

  

  

  
  

  
  

  

MMUUKKOOIIDDCCYYSSTTAA  

HHAANNDDRRYYGGGGSSGGAANNGGLLIIOONN  

SSEENNSSKKIIDDEEGGAANNGGLLIIOONN  

GGAANNGGLLIIOONN  VVIIDD  FFCCRR  SSEENNAANN  
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GGAANNGGLLIIOONN  
  

GGaanngglliioonn  uuttggöörrss  aavv  eenn  vväättsskkeeffyylllldd  ccyyssttiisskk  bbiillddnniinngg  ffrråånn  lleeddhhiinnnnaa  eelllleerr  sseennsskkiiddaa  

oocchh  ttrrooss  oorrssaakkaass  aavv  mmuuccooiidd  ddeeggeenneerraattiioonn  ssoomm  iinniittiieerraass  aavv  kkrroonniisskk  iirrrriittaattiioonn  eelllleerr  

ttrraauummaa..  II  hhaannddlleeddeenn  äärr  ddeenn  vvaannlliiggaassttee  llookkaalliissaattiioonneenn  ddoorrssaalltt  ppåå  hhaannddrryyggggeenn  eelllleerr  

vvoollaarrtt  rraaddiiaalltt  kkrriinngg  fflleexxoorr  ccaarrppii  rraaddiiaalliiss  sseennaann  oocchh  rraaddiiaalliissaarrttäärreenn..  DDeessssaa    kkaann  bbllii  

mmeellllaann  1100--5500mmmm  oocchh  kkoonnssiisstteennsseenn  kkaann  vvaarriieerraa..  PPåå  ffiinnggrraarrnnaa  uuttggåårr  ggaanngglliieerrnnaa  ffrråånn  

sseennsskkiiddoorrnnaa  ooffttaasstt  vvoollaarrtt  kkrriinngg  ffiinnggeerrbbaasseenn..  DDeessssaa  äärr  ssmmåå,,  22--55mmmm,,  oocchh  hhåårrddaa..  

MMuuccooiiddccyyssttoorr  bbeerroorr  ppåå  eexxoossttoosseerr  vviidd  ddiipp--lleeddeerr,,  DDoomm  oorrssaakkaarr  ooffttaa  nnaaggeell  

ddeeffoorrmmaattiioonn..  

  

SSYYMMPPTTOOMM  

GGaanngglliieerrnnaa  kkaann  vvaarraa  ssmmäärrttssaammmmaa  ssaammtt  ppaallppaattiioonnssöömmmmaa..  VViidd  llookkaalliissaattiioonn  kkrriinngg  

hhaannddlleeddeenn  kkaann  ddeettttaa  lleeddaa  ttiillll  rröörreellsseeiinnsskkrräännkknniinngg  ii  hhaannddlleeddeenn..    

  

DDIIFFFFEERREENNTTIIAALLDDIIAAGGNNOOSSTTIIKK  

MMaalliiggnnaa  ttuummöörreerr  ddiiffffeerreennttiieerraarr  mmaann  ggeennoomm  llaammpptteesstt  eelllleerr  uullttrraalljjuudd..    

  

BBEEHHAANNDDLLIINNGG  

HHaannddlleeddssggaanngglliieerr..    II  ddee  fflleessttaa  ffaallll  fföörrssvviinnnneerr  ggaanngglliieerrnnaa  oocchh  ssmmäärrttaann  ssppoonnttaanntt  

eefftteerr  eetttt  ppaarr  åårr  oocchh  ddäärrfföörr  kkrräävvss  iinnggeenn  bbeehhaannddlliinngg..  DDeenn  eennddaa  eeggeennttlliiggaa  

iinnddiikkaattiioonneenn  fföörr  bbeehhaannddlliinngg  äärr  eesstteettiisskkaa  bbeekkyymmmmeerr..  VVii  fföörroorrddaarr  ddåå  ppuunnkkttiioonn  mmeedd  

eevveennttuueellll  iinnjjeekkttiioonn  aavv  ccoorrttiissoonn  ii  ddeenn  ttöömmddaa  ccyyssttaann..  PPuunnkkttiioonneenn  kkrräävveerr  eejj  

llookkaallbbeeddöövvnniinngg..  IInnnneehhåålllleett  äärr  ttrrööggffllyyttaannddee  oocchh  mmaann  bbeehhöövveerr  eenn  ggrroovv  ((rroossaa))  

ppuunnkkttiioonnssnnååll  fföörr  aatttt  kkuunnnnaa  aassppiirreerraa..  OOmm  mmaann  aannvväännddeerr  1100--2200mmll  sspprruuttaa  ffåårr  mmaann  

bbäättttrree  ssuugg..  EEfftteerråått  bbeehhöövvss  bbaarraa  eetttt  lläättttaarree  ttrryycckkfföörrbbaanndd  ssoomm  kkaann  aavvllääggssnnaass  

ddaaggeenn  eefftteerr  aavv  ppaattiieenntteenn  ssjjäällvv..  RReecciiddiivvffrreekkvveennsseenn  eefftteerr  ppuunnkkttiioonn  ooaavvsseetttt  oomm  

ccoorrttiissoonn  iinnjjiicceerraattss  eelllleerr  eejj  äärr  hhöögg  uuppppåått  5500%%..  

  

FFiinnggeerrggaanngglliieerr..  DDeessssaa  äärr  ssmmåå  oocchh  hhäärr  bbeehhöövvss  eennbbaarrtt  eenn  bbllåå  nnååll  uuttaann  

aassppiirraattiioonnsssspprruuttaa..  PPuunnkkttiioonneenn  uupppprreeppaass  fflleerraa  ggåånnggeerr..  EEfftteerr  aatttt  nnåålleenn  aavvllääggssnnaattss  

fföörrssöökkeerr  mmaann  mmaasssseerraa  uutt  iinnnneehhåålllleett  uuttii  oommggiivvaannddee  mmjjuukkddeellaarr..  

  

MMuuccooiiddccyyssttoorr  vviidd  bbeessvväärr  bbeehhaannddllaass  ooppeerraattiivvtt  mmeedd  kkiirruurrggiisskk  eexxcciissiioonn..  

  

RREEMMIISSSS  TTIILLLL  HHAANNDDKKIIRRUURRGGEENN  

PPaattiieenntteerr  ddäärr  uullttrraalljjuudd  eelllleerr  llaammpptteesstt  vviissaarr  ssoolliidd  ttuummöörr..    

GGaanngglliieerr  ssoomm  oorrssaakkaarr  nneerrvveennttrraappmmeenntt  ((ii  tt..eexx..  GGuuyyoonnss  kkaannaall))..  

BBeessvväärraannddee  mmuuccooiiddccyyssttoorr..  



  1100  

  

  

BBÖÖJJSSEENNSSKKIIDDAANNSS  PPUULLLLEEYYSSYYSSTTEEMM  
  

  

  

  

  

  

  
  

  
  

  

  

TTEENNOOSSYYNNOOVVIITTIISS  SSTTEENNOOSSAANNSS  
  

  

  

      
  

  
  

  

AA11  AA22  AA33  AA44  AA55  

FFDDSS  

FFDDPP  

MMEETTAAKKAARRPPAALLBBEENN  
CC11  CC22  CC33  

SSEENNSSKKIIDDEEIINNFFLLAAMMMMAATTIIOONN  

IINNJJEEKKTTIIOONNSSPPUUNNKKTTEERR  
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TTRRIIGGGGEERR  FFIINNGGEERR  

  
TTrriiggggeerrffiinnggeerr  ((tteennddoovvaaggiinniittiiss  sstteennoossaannss,,  ddiiggiittuuss  ssaallttaannss))  äärr  eenn  iinnffllaammmmaattoorriisskk  

fföörräännddrriinngg  aavv  bbööjjsseennaa  oocchh  ppeerriitteennddiinnööss  vväävvnnaadd  ssoomm  ggeerr  iinnkkoonnggrruueennss  mmeellllaann  

fflleexxoorrsseennaannss  vvoollyymm  oocchh  uuttrryymmmmeett  iinnoomm  ddeenn  mmeesstt  pprrooxxiimmaallaa  ddeelleenn  aavv  sseennsskkiiddaann..  

OOrrssaakkeenn  äärr  ooffttaasstt  iiddiiooppaattiisskk  ((rreeppeettiittiivv  rröörreellssee  mmeedd  öövveerrbbeellaassttnniinngg))..  PPaattiieenntteerr  

mmeedd  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  eelllleerr  rreeuummaattooiidd  aarrttrriitt  hhaarr  lliikkaassåå  eenn  öökkaadd  rriisskk..  

  

SSYYMMPPTTOOMM  

LLookkaall  ssmmäärrttaa  ii  nniivvåå  mmeedd  hhaannddffllaattaannss  ddiissttaallaa  bbööjjvveecckk  eelllleerr  ttuummmmeennss  ggrruunnddlleedd  mmeedd  

eelllleerr  uuttaann  llååssnniinnggssffeennoommeenn..  

IIbbllaanndd  ffrraammttrrääddeerr  llååssnniinnggssffeennoommeenn  eennddaasstt  ppåå  mmoorrggoonneenn..  VViidd  fföörrssuummmmaaddee  ffaallll  äärr  

ffiinnggrreett  llååsstt  ii  bbööjjtt  llääggee..  VViissssaa  ppaattiieenntteerr  ffåårr  bbaarraa  oonntt  oomm  mmaann  ttrryycckkeerr  oovvaann  ppåå  

fflleexxoorrsseennsskkiiddaann  ii  hhaannddffllaattaann  oocchh  ssaammttiiddiiggtt  bbeerr  ppaatt  aatttt  bbööjjaa  ffiinnggeerr//rraarr  

  

BBEEHHAANNDDLLIINNGG  

DDeessssaa  ppaattiieenntteerr  sskkaa  bbeehhaannddllaass  kkoonnsseerrvvaattiivvtt  iinnoomm  pprriimmäärrvvåårrdd  mmeedd  ccoorrttiissoonnsspprruuttaa  

oocchh//eelllleerr  NNSSAAIIDD  oocchh  iimmmmoobbiilliisseerriinngg..    

  

IINNJJEEKKTTIIOONNSSTTEEKKNNIIKK  

CCoorrttiissoonnsspprruuttaann  ggeess  oovvaannfföörr  ddeenn  öömmmmaannddee  sseennsskkiiddaann..  FFöörr  aatttt  llookkaalliisseerraa  

iinnjjeekkttiioonnssppuunnkktteenn  ii  ddiigg  22--55,,  mmååttttaa  aavvssttåånnddeett  ((AABB))  mmeellllaann  MMCCPP--  oocchh  PPIIPP--lleeddeennss    

bbööjjvveecckk  oocchh  ttaa  ssaammmmaa  aavvssttåånndd  ffrråånn  MMCCPP--lleeddeennss  bbööjjvveecckk  uupppp  pprrooxxiimmaalltt  ppåå  

hhaannddffllaattaann  ((BBAA’’))..  II  ttuummmmeenn  lliiggggeerr  iinnjjeekkttiioonnssppuunnkktteenn  vviidd  MMCCPP--lleeddeennss  bbööjjvveecckk  ((ssee  

bbiilldd))..  CCoorrttiissoonneett  ((55--1100  mmgg  ppeerr  ffiinnggeerr))  sspprruuttaass  ii  sseennsskkiiddaann  ggeennoomm  aatttt  mmaann  rriikkttaarr  

eenn  bbllåå  eelllleerr  ggrråå  nnååll  4455  ggrraaddeerr  ttiillll  hhuuddyyttaann..  NNäärr  mmaann  ttrrääffffaarr  fföörrssttaa  

sspprruuttmmoottssåånnddeett  ssoomm  uuttggöörrss  aavv  ppaallmmaarrffaasscciiaann,,  ffoorrttssäätttteerr  mmaann  yytttteerrlliiggaarree  eetttt  ppaarr  

mmmm  ttiillllss  sspprruuttmmoottssttåånnddeett  mmiinnsskkaarr..  HHäärr  ddeeppoonneerraass  ccoorrttiissoonneett..  MMaann  ffåårr  eejj  sspprruuttaa  

mmoott  mmoottssttåånndd  ddåå  iinnjjeekkttiioonn  ii  ssjjäällvvaa  sseennaann  kkaann  oorrssaakkaa  rruuppttuurr..  AAtttt  iinnnneehhåålllleett  

sspprruuttaass  uuttaannfföörr  sseennsskkiiddaann  äärr  eejj  ffaarrlliiggtt  uuttaann  ggeerr  eennbbaarrtt  ssäämmrree  eeffffeekktt..  VViikkttiiggaa  

ssttrruukkttuurreerr  ssoomm  nneerrvveerr  oocchh  aarrttäärr  lliiggggeerr  åått  ssiiddoorrnnaa  oocchh  ddjjuuppaarree  ssåå  aatttt  ddeett  ffiinnnnss  

nnäässttaann  iinnggeenn  rriisskk  aatttt  sskkaaddaa  ddeemm..  

  

IImmmmoobbiilliisseerriinngg  aavv  DDIIPP--lleeddeenn  mmeedd  lliitteenn  ppllaasstt  eelllleerr  mmeettaallllsskkeennaa  oocchh  vviillaa  

rreekkoommmmeennddeerraass  ii  22--33  vveecckkoorr..  DDeennnnaa  pprroocceedduurr  kkaann  uupppprreeppaass  eefftteerr  cciirrkkaa  66  vveecckkoorr..  

DDeett  kkaann  ttaa  nnååggrraa  mmåånnaaddeerr  iinnnnaann  ppaattiieenntteenn  bblliirr  bbeessvväärrssffrrii..  

  

RREEMMIISSSS  TTIILLLL  HHAANNDDKKIIRRUURRGGEENN  

NNäärr  uupppprreeppaaddee  ccoorrttiissoonniinnjjeekkttiioonneerr  hhaarr  mmiissssllyycckkaattss  eelllleerr  eejj  rreekkoommmmeennddeerraass  ((tt  eexx  

ii  vviissssaa  ffaallll  aavv  ddiiaabbeetteess))  kkaann  ooppeerraattiivv  ååttggäärrdd  ttäännkkaass,,  vviillkkeett  kkrräävveerr  rreemmiissss  ttiillll  oossss..  
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SSEENNOORRNNAA  II  DDEETT  FFÖÖRRSSTTAA  SSEENNFFAACCKKEETT  
  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

EEPPBB  EEPPLL  AAPPLL  

AA..  RRAADDIIAALLIISS  

11::AA  SSEENNFFAACCKKEETT  22::AA  SSEENNFFAACCKKEETT  33::EE  SSEENNFFAACCKKEETT  

NN..  RRAADDIIAALLIISS  

EECCRRBB  EECCRRLL  

IINNJJEEKKTTIIOONNSSPPUUNNKKTT  

AARRTTÄÄRR  RRAADDIIAALLIISS  

NNEERRVV    RRAADDIIAALLIISS  
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DDEE  QQUUEERRVVAAIINN’’ss  ssjjuukkddoomm  
  

DDee  QQuueerrvvaaiinnss  ssjjuukkddoomm  äärr  eenn  tteennddoovvaaggiinniitt  ssoomm  eennggaannggeerraarr  11::aa  ddoorrssaallaa  sseennffaacckkeett  

ppåå  hhaannddrryyggggeenn..  DDeenn  kkaann  uuppppttrrääddaa  uuttaann  ssääkkeerr  ggeenneess  mmeenn  sseess  iibbllaanndd  eefftteerr  

öövveerrbblleeaassttnniinngg..    

  

SSYYMMTTOOMM  

PPaatt  kkllaaggaarr  öövveerr  iinntteennssiivv  vväärrkk  öövveerr  fföörrssttaa  ddoorrssaallaa  sseennffaacckkeett  rraaddiiaalltt  ddoorrssaalltt  vviidd  

pprroocceessssuuss  ssttyyllooiiddeeuuss  rraaddiiii..  PPaassssiivv  uullnnaarrddeevviiaattiioonn  aavv  hhaannddlleeddeenn  mmeedd  ttuummmmeenn  iinnvviikktt  

ii  hhaannddffllaattaann  uuttllöösseerr  kkrraaffttiigg  vväärrkk  ((ppoossiittiivv  FFiinnkkeellsstteeiinn  tteesstt))..  

  

PPaatt  mmeedd  aarrttrrooss  ii  ttuummmmeenn  ggrruunnddlleedd  ((CCMMCC11--lleeddss  aarrttrrooss))  kkaann  hhaa  lliikknnaannddee  ssyymmttoomm  

vvaarrvviidd  rrttgg  hhaarr  ssiinn  ppllaattss  fföörr  aatttt  sskkäärrppaa  ddiiaaggnnoossttiikkeenn..  

  

BBEEHHAANNDDLLIINNGG  

DDeessssaa  ppaattiieenntteerr  sskkaa  bbeehhaannddllaass  kkoonnsseerrvvaattiivvtt  iinnoomm  pprriimmäärrvvåårrdd  mmeedd  ccoorrttiissoonnsspprruuttaa  

oocchh  NNSSAAIIDD..  IImmmmoobbiilliisseerriinngg  sskkeerr  mmeedd  ttuummoorrttooss  eelllleerr  ttuummggiippsssskkeennaa  33--66  vveecckkoorr..  

CCoorrttiissoonniinnjjeekkttiioonneerr  kkaann  uupppprreeppaass..    

  

IINNJJEEKKTTIIOONNSSTTEEKKNNIIKK  

IInnjjeekkttiioonnssppuunnkktteenn  lliiggggeerr  11--22  ccmm  pprrooxxiimmaalltt  ffrråånn  ssttyyllooiiddeeuuss  rraaddii,,  ddoorrssaalltt  ffrråånn  

aarrttäärriiaa  rraaddiiaalliiss..  CCoorrttiissoonneett  ((1100--2200mmgg))  sspprruuttaass  ii  sseennffaacckkeett  ggeennoomm  aatttt  mmaann  rriikkttaarr  

eenn  bbllåå  eelllleerr  ggrråå  nnååll  4455  ggrraaddeerr  ttiillll  hhuuddyyttaann..  MMaann  ggåårr  ggeennoomm  sseennffaacckkeett  ssoomm  oorrssaakkaarr  

sspprruuttmmoottssttåånnddeett..  SSpprruuttaa  nnäärr  mmoottssttåånnddeett  mmiinnsskkaarr,,  aassppiirreerraa  iinnnnaann!!    

  

RREEMMIISSSS  TTIILLLL  HHAANNDDKKIIRRUURRGGEENN  

VViidd  ttäättaa  rreecciiddiivv  äärr  kkiirruurrggii  iinnddiicceerraatt  vviillkkeett  kkrräävveerr  rreemmiissss  ttiillll  oossss..  
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CCMMCC--lleedd    

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

MMEETTAAKKAARRPPAALL  II  

CCMMCC--LLEEDD  

SSTTTT--LLEEDD  

SSCCAAPPHHOOIIDDEEUUMM  

IINNJJEEKKTTIIOONNSSPPUUNNKKTT  
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CCMMCC--LLEEDDSS  AARRTTRROOSS  
SSYYMMPPTTOOMM  

AArrttrrooss  ii  ttuummmmeennss  ggrruunnddlleedd  ((CCMMCC--lleedd))  äävveenn  kkaallllaadd  gguummaarrttrrooss  ggeerr  ssmmäärrttaa  vviidd  

ttuummrröörreellsseerr..  DDeettttaa  oorrssaakkaarr  ssmmäärrttaa  ii  ttuummbbaasseenn  ssaammtt  nneeddssaatttt  kkrraafftt  ii  

ppiinncceettttggrreeppppeett..  

  

DDIIAAGGNNOOSSTTIIKK  

RRöönnttggeennuunnddeerrssöökknniinngg  mmeedd  ssppeecciiaallbbiillddeerr  aavv  CCMMCC--lleedd  kkrräävvss  fföörr  ddiiaaggnnooss..  VVaannlliiggaa  rrttgg  

ffyynndd  äärr  fföörrttuunnnnaatt  lleeddbbrroosskk,,  oosstteeooffyytteerr,,  eevv  ssuubblluuxxaattiioonn  aavv  mmeettaakkaarrppaallee  II..  

  

BBEEHHAANNDDLLIINNGG  

II  ttiiddiiggaa  ssttaaddiieerr  rreekkoommmmeennddeerraass  ttuummoorrttooss  ssoomm  kkaann  pprröövvaass  uutt  aavv  

ddiissttrriikkssaarrbbeettsstteerraappeeuutt  eelllleerr  ssjjuukkggyymmnnaasstt..  PPeerriiaarrttiikkuulläärr  ccoorrttiissoonniinnjjeekkttiioonn  kkaann  

ppeerriiooddvviiss  lliinnddrraa  bbeessvväärreenn..  LLåånnggvvaarriiggaa  ssmmäärrttoorr  eelllleerr  ffaallll  ddäärr  kkoonnsseerrvvaattiivv  

bbeehhaannddlliinngg  mmiissssllyycckkaattss,,  bböörr  bbllii  fföörreemmååll  ooppeerraattiioonn  fföörr  vviillkkeett  rreemmiissss  kkrräävvss..  

  

IINNJJEEKKTTIIOONNSSTTEEKKNNIIKK  

IInnjjeekkttiioonnssppuunnkktteenn  lliiggggeerr  ii  ddiissttaallaa  ddeelleenn  aavv  ffoossssaa  ttaabbaattiiéérree..  CCoorrttiissoonneett  sspprruuttaass  

ppeerriiaarrttiiaarrttiikkuulläärrtt  ccaa  2200--3300  mmgg  mmeedd  eenn  bbllåå  eelllleerr  ggrråå  nnååll  ssoomm  äärr  rriikkttaadd  ccaa  6600--8800  

ggrraaddeerr  ttiillll  hhuuddyyttaann..  AAssppiirreerraa  iinnnnaann  iinnsspprruuttnniinngg!!    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  1166  

TTIINNNNEELL  TTEESSTT                                PPHHAALLEENN  TTEESSTT  

  
  

22--PPUUNNKKTTSSDDIISSKKRRIIMMIINNAATTIIOONNSSTTEESSTT  

  

CCOORRTTIISSOONNIINNJJEEKKTTIIOONNSSTTEEKKNNIIKK  

  

  PPLL  FFCCRR  

MMEEDDIIAANNUUSS  NNEERRVV  

IINNJJEEKKTTIIOONNSSPPUUNNKKTT  

FFCCUU  AA..  RRAADDIIAALLIISS  

PPIISSIIFFOORRMMEE  



  1177  

  

KKAARRPPAALLTTUUNNNNEELLSSYYNNDDRROOMM  ((CCTTSS))  
  

CCTTSS  bbeerroorr  ppåå  eetttt  kkoommpprreessssiioonnssttiillllssttåånndd  aavv  mmeeddiiaannuussnneerrvveenn  ii  kkaarrppaallttuunnnneellnn..  DDeettttaa  

oorrssaakkaass  aavv  tt..eexx..  tteennoossyynnoovviitt,,  vväättsskkeerreetteennttiioonn  ((ggrraavviiddiitteett))  eelllleerr  iinnsskkrräännkktt  

uuttrryymmmmee  eefftteerr  ffrraakkttuurr  ii  ddiissttaallaa  rraaddiiuuss..  

  

SSYYMMTTOOMM  

II  ttiiddiiggaa  ssttaaddiieerr  kkäännnneetteecckknnaass  CCTTSS  aavv  nnaattttlliiggaa  ppaarreesstteessiieerr  oocchh  ddoommnniinnggaarr  ii  

mmeeddiiaannuussiinnnneerrvveerraaddee  ffiinnggrraarr  ii  hhaannddeenn..  VVoollaarrfflleexxiioonn  aavv  hhaannddlleeddeenn  nnaatttteettiidd  kkaann  

bbiiddrraa  ttiillll  aatt  uuttllöössaa  ssyymmttoommeenn..  II  mmeerr  llåånnggtt  ggåånnggnnaa  ssttaaddiieerr  bblliirr  ssyymmttoommeenn  mmeerr  

kkoonnssttaannttaa  mmeedd  nneeddssaatttt  22PPDD  ((22--ppuunnkkttss  ddiisskkrriimmiinnaattiioonn)),,  tthheennaarraattrrooffii..  

  

EEnn  ttyyppiisskk  aannaammnneess  mmeedd  ppoossiittiivv  TTiinneellss  tteecckkeenn  oocchh  PPhhaalleennss  tteecckkeenn  oocchh  nneeddssaatttt  22PPDD  

rrääcckkeerr  eeggeennttlliiggeenn  fföörr  ddiiaaggnnooss..  VVii  öönnsskkaarr  ddoocckk  aatttt  EEMMGG--uunnddeerrssöökknniinngg  AALLLLTTIIDD  

uuttfföörrss  iinnnnaann  rreemmiisssseenn  sskkrriivveess  eefftteerrssoomm  vvii  ddåå  ddiirreekktt  kkaann  kkaallllaa  ppaattiieenntteenn  ttiillll  

ooppeerraattiioonn  oocchh  fföörr  aatttt  bbeeddöömmaa  ggrraaddeenn  aavv  kkoommpprreessssiioonn..    

  

  

BBEEHHAANNDDLLIINNGG  

II  ttiiddiiggaa  ssttaaddiieerr  ((ooffttaasstt  nnååggrraa  mmåånnaaddeerrss  aannaammnneess))  rrääcckkeerr  ddeett  mmeedd  kkoonnsseerrvvaattiivv  

bbeehhaannddlliinngg  mmeedd  hhaannddlleeddssssttöödd  oocchh  eevveennttuueellll  ccoorrttiissoonniinnjjeekkttiioonn  ii  kkaarrppaallttuunnnneellnn  oocchh  

NNSSAAIIDD..  PPaatt  mmeedd  ssttoorraa  bbeessvväärr  eelllleerr  mmeedd  mmiissssllyycckkaadd  kkoonnsseerrvvaattiivv  bbeehhaannddlliinngg  

kkrräävveerr  kkiirruurrggii  vviillkkeett  kkrräävveerr  rreemmiissss  ttiillll  oossss..  VVii  äärr  ttaacckkssaammmmaa  oomm  NNii  kkaann  

fföörraannssttaallttaa  eenn  EEMMGG--uunnddeerrssöökknniinngg  ssåå  aatttt  ddeennnnaa  äärr  uuttfföörrdd  iinnnnaann  ppaatt  kkoommmmeerr  ttiillll  

oossss  ssåå  aatttt  ppaatt  kkaann  ddiirreekktt  ssäättttaass  uupppp  fföörr  ooppeerraattiioonn..  

  

IINNJJEEKKTTIIOONNSSTTEEKKNNIIKK  

CCoorrttiissoonn  ggeess  vviidd  hhaannddlleeddeennss  bbööjjvveecckk  oocchh  uullnnaarrtt  oomm  ppaallmmaarriiss  lloonngguuss  sseennaann..  

CCoorrttiissoonneett  sspprruuttaass  uunnddeerr  kkaarrppaalllliiggaammeenntteett  ggeennoomm  aatttt  mmaann  rriikkttaarr  nnåålleenn  4455  ggrraaddeerr..  

NNäärr  mmaann  ttrrääffffaarr  sspprruuttmmoottssttåånnddeett  ssoomm  uuttggöörrss  aavv  kkaarrppaalllliiggaammeenntteett  ffoorrttssäätttteerr  

mmaann  yytttteerrlliiggaarree  eetttt  ppaarr  mmmm  ttiillllss  sspprruuttmmoottssttåånnddeett  mmiinnsskkaarr..  HHäärr  ddeeppoonneerraass  

ccoorrttiissoonneett..  PPaatt  kkaann  uupppplleevvaa  ddoommnniinnggaarr  vviidd  sspprruuttnniinnggeenn,,  mmeenn  ooffttaasstt  äärr  ddee  

öövveerrggååeennddee..  
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FFIINNGGEERRLLEEDDEENNSS  KKOOLLLLAATTEERRAALLLLIIGGAAMMEENNTT  
                                                

  
  

  

  

  

  

  

TTUUMMMMEENNSS  UULLNNAARRAA  KKOOLLLLAATTEERRAALLLLIIGGAAMMEENNTTSS  TTEESSTT  
  

  
  

  

  

  

11//33  DDEELL  AAVV  LLEEDDYYTTAANN  

                                                          
  

  

  
  

VVOOLLAARR  PPLLAATTTTAA  PPRROOPPRRIIUUSS  PPOORRTTIIOONN  AACCCCEESSSSOORRIIUUSS  PPOORRTTIIOONN  

AAPP--BBIILLDD  
SSIIDDOO--BBIILLDD  
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FFIINNGGEERRLLEEDDSSTTRRAAUUMMAA    
  

SSYYMMTTOOMM  

VViidd  ddiissttoorrssiioonneerr  ii  ffiinnggeerrlleeddeerrnnaa  vviidd  tt..eexx..  kkllaassssiisskktt  vvoolllleeyybboollll  ttrraauummaa  eelllleerr  

sskkiiddååkkaarreess  ttuummttrraauummaa  hhaarr  ppaatt  oonntt  oocchh  ssvvuullllnnaadd  kkrriinngg  lleeddeenn  ssaammtt  nneeddssaatttt  

rröörrlliigghheett..    

  

DDIIAAGGNNOOSSTTIIKK    

RRöönnttggeennuunnddeerrssöökknniinngg  sskkaallll  uuttfföörraass  aavv  EERR..  SSvvaarreett  vviissaarr  ooffttaa  iinnggeenn  sskkeelleettttsskkaaddaa  

eelllleerr  eenn  mmiinnddrree  ffrraakkttuurr  ssoomm  mmoottssvvaarraarr  lliiggaammeennttffäässtteett..    

  

OOmm  ffrraaggmmeenntteett  äärr  mmiinnddrree  eenn  11//33  ddeell  aavv  lleeddyyttaann  bbeettrraakkttaass  oocchh  bbeehhaannddllaass  ddeenn  ssoomm  

eenn  ddiissttoorrssiioonn..  OOmm  ffrraaggmmeenntteett  äärr  ssttöörrrree  bbeehhaannddllaass  ffrraakkttuurreenn  ssoomm  eenn  

iinnttrraaaarrttiikkuulläärr  ffrraakkttuurr  vviillkkeett  ooffttaa  kkrräävveerr  kkiirruurrggiisskk  ååttggäärrdd  aavv  oossss..  

  

IInnssttaabbiilliitteett  sskkaallll  aallllttiidd  kkoonnttrroolllleerraass  ssäärrsskkiilltt  vviidd  ttuummmmeennss  ggrruunnddlleedd..  OOmm  

ssiiddooiinnssttaabbiilliitteetteenn  öövveerrssttiiggeerr  2200°°  bbeehhöövvss  bbeeddöömmnniinngg  aavv  oossss  iinnfföörr  eevv..  kkiirruurrggiisskk  

iinntteerrvveennttiioonn..  

  

BBEEHHAANNDDLLIINNGG  

IInnttrraaaarrttiikkuulläärraa  ffrraakkttuurreerr  ((rrttgg--ppoossiittiivv))  oocchh  ttoottaallaa  lliiggaammeennttrruuppttuurreerr  ((kklliinniisskk  

iinnssttaabbiilliitteett))  sskkaallll  bbeehhaannddllaass  aavv  hhaannddkkiirruurrggeerr..  

  

FFöörr  ffiinnggeerrlleeddssddiissttoorrssiioonneerr  ddäärr  ssiiddooiinnssttaabbiilliitteetteenn  uunnddeerrssttiiggeerr  2200°°  ffiinnnnss  iinnggeenn  

ooppeerraattiivv  iinnddiikkaattiioonn..  IImmmmoobbiilliisseerriinngg  kkaann  kkrräävvaass  vviidd  mmyycckkeett  vväärrkk  oocchh  ssvvuullllnnaadd  mmeedd  

hhjjäällpp  aavv  eenn  lliitteenn  vviilllloosskkeennaa  uunnddeerr  mmaaxx  11  vveecckkaa..  DDäärreefftteerr  ppååbböörrjjaass  rröörreellsseettrräänniinngg  

mmeedd  ttvvååffiinnggeerrfföörrbbaanndd  ttiillllss  ppaatt  äärr  bbeessvväärrssffrrii..    

DDeett  ttaarr  ssoomm  rreeggeell  uupppp  ttiillll  sseexx  mmåånnaaddeerr  iinnnnaann  ppaatt  äärr  bbeessvväärrssffrrii..    
  

  

TTVVÅÅFFIINNGGEERRFFÖÖRRBBAANNDD  
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HHAANNDDLLEEDDEENNSS  VVIIKKTTIIGGAA  LLIIGGAAMMEENNTT  

  

  
  

UUCCLL    hhaannddlleeddeennss  uullnnaarraa  kkoollllaatteerraalllliiggaammeenntt  

TTFFCCCC  ttrriiaanngguullaarr  ffiibbrrooccaarrttiillaaggee  ccoommpplleexx  

DDRRUU  ddiissttaall  rraaddiioo--uullnnaarr  lleedd  

EECCUU  eexxtteennssoorr  ccaarrppii  uullnnaarriiss  

SS--LL  ssccaapphhoo--lluunnäärraa  lliiggaammeenntteett  

LL--TT  lluunnoo--ttrriiqquueettrraallaa  lliiggaammeenntteett  
  

EECCUU  

DDRRUU--lleedd  

TTFFCCCC  

SS--LL  

LL--TT  

UUCCLL  
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HHAANNDDLLEEDDSSTTRRAAUUMMAA  
  

SSYYMMPPTTOOMM  

EEfftteerr  hhaannddlleeddssttrraauummaa  ssöökkeerr  ppaattiieenntt  fföörr  oonntt  ii  hhaannddlleeddeenn  vviidd  rröörreellssee  oocchh  

bbeellaassttnniinngg..  DDeenn  vvaannlliiggaassttee  ssmmäärrttllookkaalliissaattiioonneenn  äärr  kkrriinngg  rraaddiiaallaa  ddoorrssaallaa  ddeelleenn  aavv  

hhaannddlleeddeenn..  DDeenn  kklliinniisskkaa  uunnddeerrssöökknniinnggeenn  äärr  ooffttaa  iinnvväännddnniinnggssffrrii  fföörruuttoomm  

ppaallppaattiioonnssöömmhheett  ssaammtt  mmiinnddrree  ssvvuullllnnaadd..  

  

DDIIAAGGNNOOSSTTIIKK  OOCCHH  BBEEHHAANNDDLLIINNGG  

RRöönnttggeenn  aavv  hhaannddlleedd  oocchh  ssccaapphhooiiddeeuumm  sskkaallll  uuttfföörraass  aavv  eerr..  OOmm  rrttgg  ppååvviissaarr  ffrraakkttuurr  

sskkaallll  ppaatt  rreemmiitttteerraass  ttiillll  oossss..  OOmm  rrttgg  äärr  nneeggaattiivv  sskkaallll  ppaatt  eerrhhåållllaa  eenn  aavvllaassttaannddee  

oorrttooss  eelllleerr  ggiippsssskkeennaa  ii  33--44  vveecckkoorr..  VViidd  ffoorrttssaattttaa  bbeessvväärr  sskkaallll  ppaatt  ffåå  ttiidd  fföörr  

fföörrnnyyaadd  rröönnttggeenn  aavv  ssccaapphhooiiddeeuumm  ssaammtt  rreemmiissss  ttiillll  oossss  ssoomm  jjoouurrffaallll  fföörr  aatttt  vvii  ssåå  

ttiiddiiggtt  ssoomm  mmööjjlliiggtt  kkaann  bbeeddöömmaa  eenn  lliiggaammeennttsskkaaddaa  ii  hhaannddlleeddeenn..  
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PPAALLMMAARRAAPPOONNEEUURROOSS  
    

  

  

  

  

  

  

  

NNOODDUULLUUSS  

BBIILLDDNNIINNGGAARR  

PPAALLMMAARRIISS  

LLOONNGGUUSS  

LLÄÄNNGGSSGGÅÅEENNDDEE  

SSTTRRÄÄNNGGAARR  
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DDUUPPUUYYTTRREENN’’ss  KKOONNTTRRAAKKTTUURR  
  

DDuuppuuyyttrreennss  kkoonnttrraakkttuurr  hhaarr  iinnggeenn  kkäänndd  eettiioollooggii  oocchh  oorrssaakkaarr  ffiinnggeerrkkoonnttrraakkttuurreerr  ii  

bbööjjtt  llääggee  ttiillll  fföölljjdd  aavv  fföörräännddrriinnggaarr  ii  ppaallmmaarraappoonneeuurroosseenn..  TTiillll  eenn  bböörrjjaann  ffiinnnnss  

eennbbaarrtt  nnoodduullii  ii  hhaannddffllaattaann  ssoomm  kkaann  vvaarraa  öömmmmaannddee..  FFlleexxoorrsseennaann  äärr  aallddrriigg  

eennggaaggeerraadd..  

  

SSYYMMTTOOMM  

HHuuddeenn  ii  hhaannddffllaattaann  fföörrttjjoocckkaass  oocchh  iibbllaanndd  bbiillddaass  kkrryyppttoorr  kkrriinngg  

nnoodduulluussbbiillddnniinnggaarrnnaa..  EExxtteennssiioonnfföörrmmååggaann  mmiinnsskkaarr  mmeedd  ttiiddeenn..    

  

BBEEHHAANNDDLLIINNGG  

OOppeerraattiioonn  rreekkoommmmeennddeerraass  vviillkkeett  kkrräävveerr  rreemmiissss  ttiillll  oossss..  RReemmiisssseenn  sskkaallll  iinnnneehhåållllaa  

uuppppggiifftteerr  oomm  eexxtteennssiioonnssiinnsskkrrääkknniinnggeenn  ii  MMCCPP,,  PPIIPP  oocchh  DDIIPP  lleeddeerr  oocchh  ii  vviillkkaa  

ffiinnggrraarr  ((ssee  bbiilldd))..  KKiirruurrggii  lläämmppaarr  ssiigg  eejj  fföörrrräänn  iinnsskkrräännkknniinnggeenn  äärr  mmeerr  äänn  4455°°..  

VVii  uuttfföörr  bbååddee  ooppeerraattiioonn  mmeedd  ööppppeenn  ffaasscciieekkttoommii  ssaammtt  nnåållffaasscciioottoommii..  OObbsseerrvveerraa  

aatttt  bbeehhaannddlliinngg  mmeedd  kkoollllaaggeennaass  ((XXiiaappeexx))  iinnttee  lläännggrree  ttiillllhhaannddhhåållllss..  

  

  
  

  

  

  

  
  

MMCCPP  

PPIIPP  

DDIIPP  

  SSUUMMMMEERRAADD  FFIINNGGEERRKKOONNTTRRAAKKTTUURR  
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RREEMMIISSSS  TTIILLLL  HHAANNDDKKIIRRUURRGGEENN,,  NNUUSS  

  
FFöörr  aatttt  hhjjäällppaa  oossss  aatttt  bbäättttrree  kkuunnnnaa  bbeeddöömmaa  iinnkkoommmmaannddee  rreemmiisssseerr  bbeehhöövveerr  vvii  

pprreecciiss  iinnffoorrmmaattiioonn  oomm  iinnrreemmiitteerraannddee  ppaattiieenntteennss    hhäällssoottiillllssttåånndd..    

  

AAllllaa  rreemmiisssseerr  sskkaallll  iinnnneehhåållllaa::  

--      uuppppggiifftteerr  oomm  aakkttuueellll  nneeddssaatttt  aarrbbeettssfföörrmmååggaa  pp  gg  aa  hhaannddssjjuukkddoomm      

          ((%%  ssjjuukksskkrriivvnniinngg  oocchh  ppeerriioodd))  

--  ssiiddaa  hhöö//vvää  eelllleerr  bbiillaatteerraalltt  

--  hhaanndd  ssttaattuuss  ((hhuuddfföörräännddrriinnggaarr,,  ddeeffoorrmmaattiioonn,,  nneeddssaatttt  rröörreellssee,,  cciirrkkuullaattiioonn,,  

kkäännsseell,,  ssmmäärrttllookkaalliissaattiioonn))  

--  rrttgg--ffyynndd,,  eemmgg  ssvvaarr  mmmm..  

--  uuppppggiifftteerr  oomm  ssmmäärrttaa  ddeessss  iinntteennssiitteett  ((tt..eexx  ppeerrmmaanneenntt  ssmmäärrttaa,,  nnaattttlliiggaa  bbeessvväärr,,  

vväärrkk    vviidd  bbeellaassttnniinngg))..  

  

RReemmiisssseenn  sskkaallll  oocckkssåå  iinnnneehhåållllaa  iinnffoorrmmaattiioonn  oomm  ppaattiieenntteennss  aakkttuueellllaa  tteelleeffoonnnnuummmmeerr  

oocchh  vviidd  fföörreekkoommmmaannddee  ffaallll  äävveenn  mmoobbiilltteelleeffoonnnnuummmmeerr..  

  

VVii  bbeerr  eerr  aatttt  fföörrffaattttaa  eenn  rreemmiissss  oocchh  eejj  eennbbaarrtt  bbiiffooggaa  

jjoouurrnnaallkkooppiioorr..  
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HHAANNDDLLÄÄGGGGNNIINNGG  AAVV  PPAATTIIEENNTTEERR  MMEEDD  HHAANNDDSSKKAADDOORR  PPÅÅ  AAKKUUTTMMOOTTTTAAGGNNIINNGGEENN//JJOOUURRCCEENNTTRRAALLEENN  

  

••  PPaattiieenntteerr  rreemmiitttteerraaddee  ttiillll  rrttgg  ffrråånn  vvåårrddcceennttrraall  sseess  ddäärreefftteerr  aavv  JJCC--jjoouurr  fföörr  bbeeddöömmnniinngg  oomm  bbeehhoovv  aavv  rreemmiissss  

ttiillll  hhaannddkkiirruurrgg  eell..  oorrttooppeedd!!  

••  GGiippsssskkeennoorr  oorrddiinneerraass  aannttiinnggeenn  aavv  pprriimmäärrtt  hhaannddllääggggaannddee  llääkkaarree  eelllleerr  vviiaa  tteell  kkoonnttaakktt  mmeedd  jjoouurreenn  fföörr  hhaanndd--  

oocchh  ppllaassttiikkkkiirr..  

••  FFöörr  kkoonnssuullttaattiioonn  ii  ddeett  eennsskkiillddaa  ffaalllleett::  rriinngg  ggäärrnnaa  oocchh  ddiisskkuutteerraa  mmeedd  hhaanndd--  oocchh  ppllaassttiikkjjoouurreenn!!  

••  HHaannddsskkaaddeeffaallll  ssoomm  kkoommmmeerr  uuttaann  rreemmiissss  ttiillll  aakkuutt  mmootttt  bbeeddöömmss  ddaaggttiidd  aavv  oorrttooppeeddddaaggjjoouurreenn  eelllleerr  

kkiirruurrggddaaggjjoouurreenn  oocchh  nnaattttttiidd  aavv  aakkuuttllääkkaarree..    

••  IInnssttrruukkttiioonneerr  oocchh  ppaattiieennttiinnffoorrmmaattiioonn  ffiinnnnss  ii  ppäärrmmeenn  mmäärrkktt  ””IInnffoo  HHaanndd--  oocchh  PPllaassttiikkkkiirr  ppaattiieenntteerr””..  

  

11..  FFöölljjaannddee  ppaattiieenntteerr  ttaass  oomm  hhaanndd  mmeenn  sskkaa  bbeeddöömmaass  pprriimmäärrtt  aavv  hhaanndd--  oocchh  ppllaassttiikkjjoouurreenn::  

••  AAmmppuuttaattiioonnsssskkaaddoorr  öövvrree  eexxttrreemmiitteett,,  uuttoomm  ddiissttaallaa  ffiinnggeerrttooppppaarr  

••  OOmmffaattttaannddee  kklläämm--  kkrroossss,,  oocchh  ssåårrsskkaaddoorr  ppåå  öövvrree  eexxttrreemmiitteett  mmeedd  mmiissssttäännkktt  ddåålliigg  cciirrkkuullaattiioonn  oocchh//eelllleerr  

nneerrvvppååvveerrkkaann..  

••  SSkkaaddoorr  ppåå  öövvrree  eexxttrreemmiitteett  mmeedd  hhuuddddeeffeekktt  oocchh  sseennaa//nneerrvv//bbeenn//lleedd  ii  ddaaggeenn  

••  KKäärrll--  oocchh  nneerrvvsskkaaddoorr  pprrooxxiimmaalltt  oomm  ffiinnggeerr  

••  CCaarrppaallaa  lluuxxaattiioonneerr  

••  HHööggttrryycckkssiinnjjeekkttiioonneerr  

••  SSeeppttiisskk  tteennddoovvaaggiinniitt//aarrttrriitt  

  

22..  FFöölljjaannddee  ppaattiieenntteerr  hhaannddllääggggeess  pprriimmäärrtt  oocchh  sskkiicckkaass  ttiillll  hhaannddkkiirr  mmootttt  mmeedd  rreemmiissss..    

JJoouurrttiidd  ggäälllleerr  aatttt  ppaatt  kkoommmmeerr  nnäässttaa  vvaarrddaagg  kkll..  0088..0000..  

GGäärrnnaa  tteelleeffoonnkkoonnttaakktt  fföörr  ppllaanneerriinngg  aavv  ooppttiidd!!  

••  OOppeerraattiioonnsskkrräävvaannddee  ffrraakkttuurreerr  ppåå  ffiinnggrraarr  oocchh  mmeettaaccaarrppaalleerr  ((iinnttrraaaarrttiikkuulläärraa,,  iinnssttaabbiillaa,,  

rroottaattiioonnssffeellssttäällllnniinngg,,  ööppppnnaa,,  mmuullttiippllaa  eettcc))  

••  UUllnnaarr  kkoollllaatteerraalllliiggaammeennttsskkaaddaa  ttuummmmee  

••  CCaarrppaallaa  lliiggaammeennttsskkaaddoorr  

••  DDiiggiittaallnneerrvvsssskkaaddoorr  

••  BBööjjsseennsskkaaddoorr  

••  SSttrrääcckksseennsskkaaddoorr,,  ffffaa  PPIIPP  oo  MMCCPP--nniivvåå  

••  SSccaapphhooiiddeeuummffrraakkttuurreerr  ssoomm  kkoommmmeerr  ppåå  jjoouurrttiidd::  ((eefftteerr  ggiippsssskkeennaa  ””iinn  ssiittuu””))..  

  

DDeessssaa  fföörrsseess  mmeedd  ggiippsssskkeennaa  oocchh  vviidd  ööppppnnaa  sskkaaddoorr  ssyyss  vv..bb..  ssåårreett  oocchh  aannttiibbiioottiikkaa  ggeess..  
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33..  FFöölljjaannddee  ppaattiieenntteerr  bbeettrraakkttaass  ssoomm  pprriimmäärrvvåårrddssffaallll::  

••  IIcckkee  ooppeerraattiioonnsskkrräävvaannddee  ffrraakkttuurreerr  ppåå  ffiinnggrraarr  oocchh  mmeettaaccaarrppaalleerr  ((ssttaabbiillaa,,  eennssttaakkaa,,  sslluuttnnaa))  

••  SSåårrsskkaaddoorr  ppåå  hhaannddeenn  uuttaann  tteecckkeenn  ppåå  sseenn--,,  kkäärrll--  eelllleerr  nneerrvvsskkaaddaa  

••  YYttlliiggaa  ffrräämmmmaannddee  kkrrooppppaarr  uuttaann  tteecckkeenn  ppåå  sseenn--,,  kkäärrll--  eelllleerr  nneerrvvsskkaaddaa  

••  DDiissttaallaa  ffiinnggeerriinnffeekkttiioonneerr  ((tt..eexx..  ppaarroonnyykkiieerr))  

••  FFiinnggeerrttooppppssaammppuuttaattiioonneerr  oocchh  ––kklläämmsskkaaddoorr  

••  DDrrooppppffiinnggeerr  

••  FFiinnggeerrlluuxxaattiioonneerr  

••  DDiissttoorrssiioonneerr  

  

OOrrttooppeeddeenn//kkiirruurrggeenn  ddeessssuuttoomm::  

••  AAllllaa  rraaddiiuussffrraakkttuurreerr  

••  IIssoolleerraaddee  eexxtteennssoorrsseennsskkaaddoorr,,  uuttoomm  PPIIPP--  oocchh  MMCCPP--lleeddssnniivvåå  ppåå  ffiinnggrraarrnnaa..  

  

  

  

PPeerr  WWaahhllssttrröömm  

VVeerrkkssaammhheettsscchheeff  

HHaanndd--  oocchh  PPllaassttiikkkkiirr  
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